Datum och plats:

Tider:

Information
om Bildeparacet:

Grupper:
Anmalan:
Foraldrar:
Fragor:
Grenar:

25m rygg
Brons 32,0
Silver 29,0
Guld 26,0

50m rygg
Brons 56,0
Silver 53,0
Guld 50,0

Bildeparacet

torsdag 11 maj 2023 i Pingvinen.

Insim (uppvarmning) kl.17:00-17:30.
Tavlingsstart: kl.17:30

Bildeparacet ar en interntavling och en introduktion till att lara sig att tavla.

Grundtanken ar att prova pa dar simmaren tavlar mot sig sjalv. Malet ar att forbattra
sina tider men ocksa att kunna simma langre distanser. Har simmaren till exempel
klarat guldtiden pa 25m brostsim sa ska han/hon vid néasta tavling simma 50m brostsim.
Flickor och pojkar kommer att simma tillsammans da man endast tavlar mot sig sjalv.

Hajen, Teknik 1, Teknik 2 och Medley Tavling

Svara pa Kallelsen som skickas ut via mejl (bade om ni kan/vill eller inte vill/kan
medverka. Skriv i kommentarsfaltet vilka grenar ni vill simma.
Sista anmalan 8 maj kl.23:55.

Vi kommer att behdva hjalp utav foraldrar med tidtagning.
Skriv garna i kommentarsfaltet om du kan hjalpa till.

Kontakta Niklas pa niklas@varbergssim.se

Grenordning
Gren1 25m Fjarilsim Gren 5 25m Brostsim
Gren 2 100m Medley Gren 6 50m Brostsim
Gren 3 25m Ryggsim Gren 7 25m Frisim
Gren4 | 50m Ryggsim Gren 8 50m Frisim

Stipulationstider

25mfjaril 25m brost 25m frisim 100m Medley
30,0 32,0 28,0 Brons 2,00,00

27,0 29,0 25,0 Silver 1,50,00

24,0 26,0 22,0 Guld 1,40,00

50m fjaril  50m brost 50m frisim

52,0 58,0 48,0

49,0 55,0 45,0

46,0 52,0 42,0

BILDEPAN
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